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 الأسباب الجذرية لجميع المعاناة
۱ً. حالة العا� وتأث�ها على العقل خلال الحواس تفتحان أبوابا لمثل هذه الأفكار والوساوس التي تعمى الفكر وتخدعه في التفك� الفاسد والفهم الخاطي للأشياء.

٢. القرارات الخاطئة و الكسل ونسيان النتائج تؤدي إلى أولويات غ� مشاهدة.  المشكلة في حياتنا هي عدم قدرتنا على تحـديد أولوياتنا الحقيقـية.  بطريقـة ما إذا  
نقرر شأنها، نشعر بالكسل تجاه تحقيقهم.  المعاناة التالية نتيجة لذلك:

۳. لا سمح الله، عندما تصبح الشهوات النفسانية قوية باشـد غاية، لا يسـتطيع العقـل والقـلب السـيطرة عليها.  فقـط إذا كنت قـد تطورت في ضبـط النفس والصبر 
والتضحية وإعجاب المشقة (المجاهدة) �كنك التحكم في تلك الشهوات و الرغبات عندما تخرج في سبيل الله و في الدعوة الي الله. فت�رس هذا باكمل وجه.

۴. الشيطان هو أكبر عدونا، فلا تكن أبداً قاسياً أو منسياً لحيله وخططه.
خذ مثل الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم وارتفاع السكر، يرتب الشيطان امامه تلك الأطعمة التي ترفع مستوياتها.

ًفي نفس الوقت، الرغبة في تناولها تنطلق من القلب والعقل ، دون أن يفشل الأمر الذي يطيل المرض ويزيده سوء وبالتالي يزيد من معاناة الإنسان ويجعله أقرب 
إلى تدم�ه النها�، لا حياة دون انفاذ الأولويات  والمسؤوليات الواحدة تلو الأخرى.

فتذكر هذا
۵. الجزء المؤسف للحياة الإنسان هو تجاوز الحدود.

بعض الأشياء الأخرى مثل الإيفاء المفرط للرغبات المسموحة واستفزازها أمر خط� وقوي بدرجة أنه يفشـل في الاهت�م بـجوانب مهمة من الحـياة مثل الصحـة 
والسعادة و الفرحة و غ� ذلك.

جميع الاضطرابات للنفس هي أنها لا تريد قبول الأشـياء الجيدة لأفضل النتيجة بسبـب المرارة التي تجلبـها معها.  و عل� بـذالك لا تريد الامتناع عن تلك الأشـياء 
التي تكون النتائج سيئة وخط�ة لها. و لكن حتي الآن يريد الجسم حصول طريقة لقبولها في الداخل.

لا تحاصر نفسك وفقًا لشهواتك النفسـانية، خاصة من أجل الفرحـة التي تعذب وظائفك الجسـدية وتظلم أعضاءك.  أين� توجد نقـاط الضعف البـشرية ، تنشـأ ً
الدمارات فيها.

۶. القرار الصحيح  و العمل الصحيح مع الإستقامة ه� مفتاحا النجاح.  لا تنتهك وصايا الله ولا تعص أوامره و لا تبـق مهملاً وجاهلاً عن سـنة النبـي صلى الله عليه 
وسلم  فلا ترجو الي نتائج جيدة بعد الغفلة عن سنته - صلى الله عليه وسلم-

۷. حيث توجد الروابط الإلهية، فيوجد فيها توف� مستمر بأربع صفات جميلة من الله سبحانه وتعالى:
نور الهداية و نور الإ�ان و عون الله و الهداية الإلهية. و وجود ست صفات تالية في القلب:

إ�ان، ويق�، وصبر، وتقوى، وتوكل، ومعرفة ليكون في القلب انعكاس سنة النبي صلى الله عليه وسلم، و اقواله وآدابه و خلقه.
۸. افرغ العقل اثناء الأداء، ثم تركز باشد الإخلاص على الأولويات والالتزام بالعمل الجاد مع الإقامة بأوامرالله و سنة النبـي صلى الله عليه وسـلم  وفقـا للمعرفة و 

التجربة والإرشاد المهني. 
تأكد من أن الكسل و تجاوز الحدود والأخطاء في الأداء لا تتجاوزك. و لا تتسلط عليك  إن اتبعت هذه الأصول ، يأتيك النجاح في الحياة -إن شاء الله-

۹ً. حاول بناء علاقة قوية مع الله بـطريق ذكره، و  حـاول قـصارى جهدك لقـلع جميع العادات الشريرة. وتذكر الانزعاج والاسـتياء سيضربـان مرارا للحـصول على 
الصبر.

۱۰. من أكبر الأخطاء التي ارتكبناها أننا � نشغل أنفسنا في تصحيح شهواتنا النفسانية.
 ولكننا مشغول� في عبودية أنفسنا، وبالتالي � تا� المعاناة أبداً بل استمرنا في متابعة واحدة تلو الأخرى. يسمى اتخاذ خطوة حازمة ضد شهواتنا النفسانية دين 

الإسلام ، وهذا الذي علمه سيدنا إبراهيم عيه السلام إس�عيلَ و هاجرة عليه� السلام.
۱۱. لا تبق أبداً غافلا حول الأشياء السبعة التالية.

(الف) كل الظروف المفاجئة تأتيك لاختبارك،  لذا كن حذرا و متيقظا عن هذا الأمر.
ً(ب) ينشر الشيطان شبكته الخادعة التي تفشل في إدراكها غالبا ليصطادك.

(ج) الرغبات المفضلة تنبعث من داخل قلبك عليك أن تغلب عليها أو تتجاهل عنها.
(د) احفظ حواسـك الخمس لأنها تأخذ تأث� الحـالة والظروف، حـتى يتمكن الشـيطان من إبقـاء أفكارك مشـغولة ويجعل المفكر يعا� من الصداع النصفي وارتفاع 

ضغط الدم فتبقى الأفكار الفكرية على حالها.
(ھ) أسوأ شيء في حياة الإنسان هو القرار الخاطئ والأفكار الخاطئة والفهم الخاطئ أو فهم الموقف.

رـاف والتعذيب تجاه مسـاعديك  (و) نصيحتي الأخ�ة هي محاولة إبقـاء نفسـك منشـغلاً في صراع إ�ان وأمال صالحـة وحـ�ية نفسـك من ارتكاب الظلم أو الانح
(الخدم و الاركان) وزوجتك و اصدقائك.

و لا تتبع الشهوات النفسانية في أي أمر، لأن عدم السيطرة على النفس و تجاوز الحدود تدمر اطمينان قلبك وسعادتك.
(ز) لا تتجاهل و لا تكن غافلا عن عمل الدعوة الي الله،  لأنه هو المصدر الأساسي لكل إصالح النفس، حيث تستبدل العادات السيئة بالعادات الصالحة.

ً مرارا وتكرارا تأ� أوامر الله أمام عينيك لاختبـارك م� سـيكون ضد شـهواتك و رضائك، فالذي عليك القـيام بــه هو إعطاء الأولوية لأوامر الله و اطاعته أولاً  ً
وتنفيذها علي كل حال.  تحمل الآلام والصعوبات في هذه العملية الي النهاية، سترى عون الله ورضائه إن شاء الله .
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